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COMUNICADO 06 

Tomar, 10  de Abril 2006 

 
 
 
 
 
 

1 –  RECORDES DISTRITAIS  
 

2 –  SELECÇÃO TAÇA VALEdoTEJO 
 

3 – ESTÁGIO E SELEÇÃO DE JUVENIS 
 

4 - SELECÇÃO REGIONAL DE ABSOLUTOS

1 –  RECORDES DISTRITAIS  - HOMOLOGAÇÃO 
 
Jornada de Apuramento Categorias – 19 Fevereiro 2006 - Santarém 
Piscina 25 Metros 
 

Fábio André Ferreira SÉN CNTN 100 Mariposa 00.58.09 
 
2–  SELECÇÃO TAÇA VALEdoTEJO 
 

A Direcção da ANDS, sob proposta da Comissão Técnica decidiu convocar, para integrar a Selecção para 
a Taça VALEdoTEJO os seguintes nadadores e técnicos:  
 

NADADORES 
CNRM Susana Sofia Gaboleiro (100M;4x100E) 
ALDESP Rafaela Menezes Magalhães (400L;100L;4x100E) 

Andreia Duarte Fonseca (100B;200E;4x100E) 
Raquel Andreia Mendrico (suplente) 

CNLA João Paulo Paias (400L;200E; 4x100E) 
Diogo Pais Ferreira (100M;4x100E) 

ENS João Pedro Vidigueira (100B;4x100E) 
CLAC João Miguel Mestre (100C;100L;4x100E) 
CNCA Guilherme André Marques (suplente) 
CCDSM Ana Rita Nunes (100C;4x100E) 

 
TECNICOS 

Vladimir Smirnov, João Mascaranhas; Eurico Nunes; Renato Rodrigues; Paulo Soares; Júlio Henriques; 
Orlando Freitas. 
 

Coordenador Selecção: Sebastião Ferreira Santos  
 

Local de Concentração: Piscina Municipal da Golegã – 11.00 horas,  
 
3 – ESTÁGIO E SELEÇÃO REGIONAL DE JUVENIS 
 

Estágio de Juvenis em Tomar nos dias 06 e 07 Maio, com participação da Selecção no Torneio 
Especialista JUV/JUN/SÉN da ANC no dia 7 de Maio. Oportunamente divulgaremos a lista de 
convocados 
 
4 – SELECÇÃO REGIONAL DE ABSOLUTOS  
 

A ANDS irá participar com a selecção regional de Absolutos nos dias 10 e 11 de Junho de 2006 no 
Meeting Internacional de Loulé, oportunamente divulgaremos a lista de convocados. 
 
A Direcção da ANDS 

Rua Garcia da Mata, 20 – 2300-494 Tomar  Tel. 249323268 - 919069455 – 964813669 Fax 249324960 E-mail  ands@ands.pt 
Contribuinte 502608242 
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